
  

 

 

 

 

電磁波對人體的危害  

  電磁波輻射能量較低，不會使物質發生游離現象，也不會直接
破壞環境物質，但在到處充滿電子訊用品器材的現代生活，其電磁
干擾特性卻不可掉以輕心，因為它隨時可能使人面臨危害的境地。
電磁波的危害長時間使用電腦之後，會感到身體疲勞、眼睛疲倦、
肩痛、頭痛、想睡、不安，這些都是受了電磁波的影響。電磁波還
會使人的免疫機能下降、人體中的鈣質減少，並引致異常生產、流
產、視覺障礙、阻礙細胞分裂如癌、白血病、腦腫瘤...等。此外，
電磁波會散發出一種擾亂人體狀態的正離子。 

經實驗研究和調查觀察結果表明，電磁輻射對健康的危害是多方
面的，複雜的，主要危害表現如下：

１. 對中樞神經系統的危害  

神經系統對電磁輻射的作用很敏感，受其低強度反複作用後，中
樞神經系統機能發生改變，出現神經衰弱症候群，主要表現有頭
痛，頭暈，無力，記憶力減退，睡眠障礙（失眠，多夢或嗜
睡），白天打瞌睡，易激動，多汗，心悸，胸悶，脫髮等，尤其
是入睡困難，無力，多汗和記憶力減退更為突出．這些均說明大
腦是抑制過程佔優勢．所以受害者除有上述症候群外，還表現有
短時間記憶力減退，視覺運動反應時值明顥延長；手腦協調動作
差，表現對數字劃記速度減慢，出現錯誤較多. 

２. 對機體免疫功能的危害 

使身體抵抗力下降．動物實驗和對人群受輻射作用的研究和調查
表明，人體的白血球吞噬細菌的百分率和吞噬的細菌數均下降．
此外受電磁輻射長期作用的人，其抗體形成受到明顯抑制． 

３.對心血管系統的影響 

受電磁輻射作用的人，常發生血液動力學失調，血管通透性和張
力降低．由於植物神經調節功能受到影響，人們多以心動過緩症
狀出現，少數呈現心動過速．受害者出現血壓波動，開始升高，
後又回復至正常，最後出現血壓偏低；心電圖出現R T 波的電壓
下降，這是迷走神經的過敏反應，也是心肌營養障礙的結果；P?
Q間的延長，P波加寬，說明房室傳導不良．此外，長期受電磁輻
射作用的人，其心血管系統的疾病，會更早更易促使其發生和發
展．

４.對血液系統的影響 

在電磁輻射的作用下，周圍血像可出現白血球不穩定，主要是下
降傾向，白血球減少．紅血球的生成受到抑制，出現網狀紅血球
減少．對操縱雷達的人健康調查結果表明，多數人出現白血球降
低．此外，當無線電波和放射線同時作用人體時，對血液系統的
作用較單一因素作用可產生更明顯的傷害.

５.對生殖系統和遺傳的影響  

長期接觸超短波發生器的人，可出現男人性機能下降，陽萎；女
人出現月經周期紊亂．由於睪丸的血液循環不良，對電磁輻射非
常敏感，精子生成受到抑制而影響生育；使卵細胞出現變性，破
壞了排卵過程，而使女性失去生育能力。  
  高強度的電磁輻射可以產生遺傳效應，使睪丸染色體出現畸變
和有絲分裂異常．妊娠婦女在早期或在妊娠前，接受了短波透熱
療法，結果使其子代出現先天性出生缺陷（畸形嬰兒）.
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６.對視覺系統的影響 

眼組織含有大量的水份，易吸收電磁輻射功率，而且眼的血流量
少，故在電磁輻射作用下，眼球的溫度易升高．溫度升高是造成
產生白內障的主要條件，溫度上升導玫眼晶狀體蛋白質凝固，多
數學者認為，較低強度的微波長期作用，可以加速晶狀體的衰老
和混濁，並有可能使有色視野縮小和暗適應時間延長，造成某些
視覺障礙．此外，長期低強度電磁輻射的作用，可促使視覺疲
勞，眼感到不舒適和眼感乾燥等現象 

７.電磁輻射的致癌和致癌作用 

大部份實驗動物經微波作用後，可以使癌的發生率上升．一些微
波生物學家的實驗表明，電磁輻射會促使人體內的（遺傳基
因），微粒細胞染色體發生突變和有絲分裂異常，而使某些組織
出現病理性增生過程，使正常細胞變為癌細胞．美國駐國外一大
使館人員長期受到微波竊聽所發射的高度電磁輻射的作用，造成
大使館人員白血球數上升，癌發生率較正常人為高．又如受高功
率遠程微波雷達影響下的地區，經調查，當地癌患者急增．微波
對人體組織的致熱效應，不僅可以用來進行理療，還可以用來治
療癌症，使癌組織中心溫度上升，而破壞了癌細胞的增生．  
  除上述的電磁輻射對健康的危害外，它還對內分泌系統，聽
覺，物質代謝，組織器官的形態改變，均可產生不良影響。 
 
〔(本文摘錄自科技圖書出版 環境科學基本叢書 之 環境物理 環境
醫學 )〕 
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